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１月２０日（月）、第３回公開授業研究会がおこなわれました。 

本校では年間３回の公開授業研究会を中心に「主体的に学び、安 

心できる仲間づくりをすすめる～グループ活動・効果的なＩＣＴ 

の活用～」を研修テーマに“主体的・対話的で深い学び”の授業 

づくり、そして、「質と平等の同時追求」によって、生徒の学び 

の質を高めるための研修をおこなっています。 

当日は、講師として金丸勝実（学びの共同体スーパーバイザー） 

さんを招聘し、子どもたちの学びの様子から、課題や成長につい 

て協議を深め、今後の矢渕中学校の授業改善につながる協議会を 

持つことができました。 

この日は、１年１組保健体育『ストレスによる健康への影響』の 

授業公開でした。これまでの保健領域の復習からスタートし、本時 

の学習課題である「ストレス」についての問いが投げかけられまし 

た。グループになり、それぞれが感じるストレスについて話し合わ 

れましたが、その要因は・・・様々。 

ストレスによる心身への悪影響を抑えるためにどう対処してい 

けばいいのか。ストレスをコップに入った水に例え、ストレス耐性 

や対処法について考えていきました。意見として出された対処法等 

を参考に、今後の自身の生活に活かしてほしいと思います。 

 

 

 １月１６日（木）、税理士の畑中 新さんに来校いただき租税 

教室を開催しました。３年生社会科公民分野では「財政と国民の 

福祉」の単元で財政のはたらきについて学習します。公正な税制 

度や国債の発行、税と社会保障制度の関係などについて学びます 

が、今回の「租税教室」を通してこれまでの学びを深めることが 

できました。 

 税制と社会保障制度等の課題は大きな社会問題にもなっており、 

税制等について、改めて、自分自身の問題として捉え直し、考え 

る姿がみられました。 

 

 

１月１７日（金）、歯科衛生士（紀宝町みらい健康課）の竹田仁香さんを講師に、１年生にお

いて「歯みがき指導～歯と口の健康について～」を行いました。本校では「学校保健安全計画」

にもとづき、“歯と口の健康”について学習していますが、この日は「歯の役割や構造」「むし

歯・歯周病」「正しい歯のみがき方」等について学ぶ機会となりました。正しいブラッシングと

歯みがきの習慣化が、口の中の衛生管理がうまくできていない場合に発症しやすいむし歯や歯

周病を防ぐ第一歩。適切な生活習慣と健康行動について、改めて考える機会となりました。 

                             

R７．１．２４（金） 

ＮＯ.１０ 

                                                          【矢渕中学校 発行】 

～「支え合い・高め合い・学びあう」学校の創造～ 

～なかまとともに探究し、自己を高める生徒の育成～ 

～シリーズ「学びの履歴」～ 主体的・対話的で深い学びへ

公開授業（１年１組） 

研究協議会 

＜一人残らず学びの権利を実現する＞ 

「歯みがきき指導」実施 ～歯と口の健康を保つために！～ 

租税教室 ～持続可能な税制度について～ 

租税教室（３年生） 
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１月１６日（木）、県教育委員会およびＵＤ団体『ユニバーサ 

ルデザイン夢現』の協力を得て、１年生が福祉体験学習を行いま 

した。テーマは｢地域で育むユニバーサルデザインのまちづくり｣。 

今回スタッフとして目の不自由な方も参加され、当事者目線で 

のお話を聴かせていただくことができました。また、バリアフリ 

ー体験（アイマスク体験・車いす体験）を通して、ユニバーサル 

デザイン（すべての人のためのデザイン・みんなにやさしいデザ 

イン）の意味を体感することができました。 

 子どもたちが暮らすまちには、いろいろな人が暮らしています。年齢、性別、文化、身体の状

況など、人々が持つさまざまな個性や違いにかかわらず、誰もが利用しやすく、暮らしやすい社

会にしていくためのしくみやサービス、建物の構造などについて学ぶ機会となりました。 

 

 

 

 １月２１日（火）、校区人権フォーラムが開催されました。矢渕

中学校区の４小学校６年生・うどの幼稚園園児が参加し、校種をこ

えての交流と後半には本校２年生（代表者）がコーディネーターと

なり、６年生の児童と「すごろくトーキング」を行いました。 

子どもたちが人権に関する理解を深め、自他の人権を守るための

実践的行動力を育むことが求められています。すごろくトーキング

では、身近な出来事や問題をテーマに様々な想いや考えを交流する 

機会となりました。他者の想いや考えを知ることは、人権に関する理解を深める第一歩となりま

す。校種・学校をこえて交流できた今回の経験を今後の実践的行動力につなげていってほしいと

思います。 

          ３日（月）～４日（火）県立高等学校入学者選抜［前期選抜］ 

           ３日（月）実力テスト［１・２年生］ 

           ６日（木）球技大会［５～６限 予備日：１０日］ 

           ７日（金）みえスタディチェック［２年生］ 

          １４日（金）期末テスト［３年生］ 

          １５日（土）～１６日（日）紀南子ども作品展［木本小講堂］ 

          １６日（日）地域交流活動［育友会活動］ 

          ２１日（金）～２７日（木）部活動停止期間［期末テスト実施のため］ 

          ２６日（水）～２８日（金）期末テスト［１・２年生］ 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

地震を原因とする火災発生時の避難訓練を行いました。複数の災害が同時

に発生すれば、避難する際の判断も難しくなります。「放送を聞き、状況を判断

し、避難経路を選択する。」という初期行動はできていましたが、「炎・煙・熱」

から身を守らなければいけない、火災に対する避難の仕方については課題も

見られました。今後の防災教育に活かしていきたい思います。 

「生徒一人ひとりの良さを認め合える教育活動」

校区人権フォーラム！～人権尊重の行動力を育てる～ 

～お互いを尊重しあえる、人権あふれる子どもの育成～ 

避難訓練～地震を原因とする火災発生時の避難～ 

福祉体験学習（１年生） 

人権フォーラム（２年生） 

福祉体験学習！～ユニバーサルデザインのまちづくり～ 


